WYDAWNICTWO
TRZECIE OKO

»Smak na koniuszkach palcow”

Sobota, czas przyjacielskich spotkan; kilka oséb ma przyjs¢ na mitg kolacje. Kiedy rodzina zabiera sie do
gtéwnych kuchennych przygotowan, wytaczajg prad i robi sie ciemno. Jak przygotowac zaplanowane
potrawy: satatki i inne przekaski, zupe, pieczyste, dréb i ryby? Mozna zapali¢ swieczke, latarke w komérce,
ale czy to wystarczy? Niewidomy gospodarz okazuje sie bardzo pomocny — nie musi patrze¢, a mimo to wie
gdzie co lezy i jak sobie poradzi¢ — gdzie nozyk do obierania ziemniakdw, sosjerka, solniczka, tyzki i widelce...
Jak obra¢ jabtko, a jak oddzieli¢ biatko jajka od zéttka?

»Smak na koniuszkach palcéw” to takze przewodnik po okolicach Warszawy, ciekawie opisujacy tutejsze
zabytki, krajobrazy, historie i kulture Mazowsza. To rowniez informator restauracyjny, poradnik kulinarny i
ksigzka kucharska.

Publikacja pokazuje, ze niewidomi mogg radzi¢ sobie w kuchni prawie tak dobrze jak widzacy. Zawiera 53
interesujgce przepisy i procedury, jak bezwzrokowo wykonaé przerézne kuchenne czynnosci.



